༄༅། །ཕྱ་ཕྲིན་ནོར་བུའི་ཆོག་རྒྱལ་ས་ལུགས་ལྟར་གཏོང་ཚུལ་འདོད་དགུ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ 
སྭསྟེ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བྱེད་མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ཕྱ་ཕྲིན་ནོར་བུའི་ཆོག་གཞུང་ལྡན་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསར་མ་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ལ། ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཞུགས་པའི་དབྱངས་ 
རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཤཔྟ་ 
ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་པའེ་རྗེས་སུ། བཅོམ་དུང་བཏང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རོལ་མོ་བྱིན་དབབ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ། 
བདག་དང་ནས། མཆི་བར་ལ་ཆོས་སྦྱོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའེ་གདངས་བཅས་ལན་གསུམ། 
གཏས་ཏྲེ་ ཏཱསྲེ་སྲེམསུ་ཐསྟེཏྔ་ཝན་ཐྭཨུགྐ། -ཐཛྟགྲ།ྦཕྱདྷ་ར་ཚོས ྱ5་ཁནཐཱཏདསཾ། སགྲསྲ་བླཇྔ་ 
འཁོར་སོགས་ཅི་ནུས། མཆོད་བསྟོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་མི་དགོས། སྤྱན་མའི་སྔགས་ལ་ 
མཛོད་རྒྱ་འཆའ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་དེ་ལ་དེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཛོད་རྒྱ་སྔགས་བཅས་སོ་སོར་རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ན་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་འདོན་ཚུལ་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ 
བཞེན། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོས་མཚན། ཞེས་པའེ་རྗེས་སུ། རྡོར་ཐལ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
དང་བཅས་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་བསྔོས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔའི་མཐར། ཤཔྟར་ 
རོལ་ཆེན་བསྟོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་ལ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་བཅས། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོས་གྲབ་ 
མ་ཐག་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་བསྔོས་ལ། བཅོམ་རོལ་མེད་པར་རྔ་བརྡུང་སྟེ། པུ་ཁུ་ཡེ་ 
ནས། སྐྱོབས་ཤིག་གི་བར་ལ་ཡང་དག་དོན་འདུའེ་དབྱངས་དང་མཐར་དེའེ་རོལ་མོ། དེ་ཕྱིན་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་ 
དབྱངས་ཐུང་བཅུག་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། སྐྱོབས་ཤིག་ལ་རོལ་མོ་བྱ་དགོས་པས། ཤིག་སྦྲི་༡ན་ན། ༡༢་ན། 
གཅིག ཅེས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པར་བྱ། ནུབ་དང་བྱང་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེ། སྟེང་ནས་བར་ 
སྣང་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རོལ་མོ་གོང་བཞིན་བྱས་ 
ལ། རྔ་རོལ་བཞག འདིའི་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒང་དུང་རེ་རེའོ། །བགེགས་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས། མིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མཛོད་སྔགས་བཏགས་པ་ནས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་འདྲེན་བཅུག་པའི་གང་ཞིག་མཚན་མོའི་གདངས། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་རོལ་མོ་ཁད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གནས་ཁང་ 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཞྭ་གྱོན་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ། ཤར་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་གི་བར་ལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ། དེ་ཕྱིན་སྒེག་ཅིང་མའེ་དབྱངས་ཐུང་། བྱང་སྒོའི་ཕྲེང་བཅོལ་རྫོགས་པའེ་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལ་རོལ་མོ་གོང་བཞིན། ཞྭ་ཕུད་ཞུ་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་རྔ་མི་བརྡུང་ 
བའི་ལུགས་མཛད་ཀྱང་གྱེར་སྒམ་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་རྔ་བརྡུང་ཡང་འགལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པས། 

པྱ་ཁུ་ཡེ་ཞེས་ལན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཆོས་ཀུན་ནས། སྷྱཾཿིས་པའི་བར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་མའི་ 
དབྱངས། དེ་ནས་རོལ་མོ་མི་ལེན་པ། སྷཱཾ་མ་ཝཱ་མ་ཝཱ་ཡ་འོད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་དབྱངས་གོང་ 
བཞིན་བཅུག་ལ་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་གློ་ཀ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དབྱངས་རོལ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ། དེ་ཕྱིན་སྒེག་ཅིང་མའེ་དབྱངས་ཐུང་བཅས་ནོར་བུ་ནས། གྱུར་པ་ལས་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 
བསྡུས་པ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕར་མ་བྱ། བསྐྱེད་ཆོག་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གཉིས། དེ་ཕྱིན་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་། ཕྱིར་བཞུགས་ལ་རོལ་མོ། 
མགོན་པོ་ནས་གོང་བཞིན། དཀྲུགས་གཞུག་ལ་རོལ་མོ། འཁོར་དང་བཅས་ནས་གོང་བཞིན། རྟ་ལ་བཅེབས་ 
ལ་རོལ་མོ། ཕོ་བྲང་ནས་གོང་བཞེན། གྲི་བསྣམས་ལ་རོལ་མོ། འཁོར་སོ་སོ་ནས་གོང་བཞེན། འཁོད་པར་ 
གྱུར་ལ་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་རྔ་རོལ་བཞག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ས་མཱ་ཇ་ཁར་བརྗོད་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་རྐང་ 
གླིང་བཅས་དང་རིམ་བཞེན་ལྔ་བརྡེག་ལེན་ཅན་དགོས་པས་ལྔ་བྱས་གཅིག་ཅེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ། 

འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། བེ་ཨེ་བེ། ཞེས་སྦྱར་ལ་ཚིག་རྐང་དྲུག་ལ་དབྱངས་རོལ་རྐང་གླིང་བཅས་ 
དང་རིང་བཞིན། དབྱངས་སོ་སོའི་འགོར་འདྲེན་གོང་བཞེན། དེ་ཕྱིན་སྒེག་ཅིང་མའེ་དབྱངས་ཐུང་། གསོལ་ལ་ 
རོལ་མོའི་མཐར་ཆེམ་བརྡུང་རྐང་གླིང་སྦྲཾ་གཅིག་གཉེས་ཞེས་རྔ་རོལ་བཞག ཛྷ ནས་སྔོན་པོ་བར་བརྗོད། ཏདྱ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཱ ཧི་ལི་ནས་སྭཱཧཱ་བར་གསུམ། ཨོཾ་ཟཾཾ ཤྭ་བ་ཌ་སོགས་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ་སོ་ནས་ 
བདུན་རེ། རྟ་བདག་བརྒྱད་སྔགས་སོ་སོ་ནས་གསུམ་རེ། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། 
བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལུགས། དྲི་མེད་ནས། མཛོད་བར་གུར་དྲག་བླ་མེད་མཆོད་ 
པའི་དབངས་རོལ། རྔ་བརྡུང་གི་མཆོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད། ཤཔྟའི་མཐར། ཧཱུཾ་སྦྲི་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ། ཞེས་སོགས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། དེ་ཕྱིར་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་སྔགས། མཐའི་ 
ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་མོ་གོང་བཞེན། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འབྲིང་པོ་འདི་མི་དགོས་པས་རྒྱས་པའེ་ 
མཐྫལ་རྫོགས་པའི་ཧྷཾ་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱི་མཐར། གཅིག་ལྷག་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕར་མ་བསྒྱུར། བེ་ཝེ་ 
ཞེས་སྦྱར་ལ། བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་གཟུགས་མའི་དབྱངས་དང་གཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ཕྱིན་ 
སྒེག་ཅིང་མའེ་དབྱངས་ཐུང་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག གཏོར་མ་བྱིན་ 
བརླབས་ཆབ་གཏོར་ལྟར་བྱས་ལ། འབུལ་ཚུལ་གཅོ་བོ་ལ་ལན་གསུམ། རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་ནས་ལན་གསུམ། ཨངྷྷ་མན་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ 
ཅན། ཧཱཾ་ངོ་། སྦྱར་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་རེང་རོལ་མོ། དེ་ཕྱིན་དབྱངས་ཐུང་ 
གྲུབ་པར་མཛོད་ལ་རོལ་མོ། རྒྱལ་ཆེན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས། རྔ་རོལ་དབྱངས་ཐུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ 
རྔ་རོལ་བཞག ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིན་ལ་རོལ་མོའི་མཐར་གཅིག་ལྷག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 
འཕར་མར་བསྒྱར། ཕྱ་ཁུ་ཞེས་བཅད་ལ། ཡེ་བེ་ཞེས་རྒྱངས། སྔོན་བསྐལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ། གང་སྐུ་མའི་ 
དབྱངས་ཚར་གཉིས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རེ་རེ། དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ཀ་རྡ་རའི་འདུར་གདངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱི་གནས་འདི་རུའེ་མཐར་ལྷ་མཆོག་མའི་མཆོད་དབྱངས་ཐུང་བ་བཞེན། དེ་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་བཅས། 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ་ཆིག་རོལ། ཤར་ནས་གོང་བཞིན་རླུང་གཡབ་ལ་ཆིག་རོལ། མཚམས་ནས་གོང་ 
བཞིན་ཆེ་དང་ལ་ཆིག་རོལ། ཕྱ་ཁུ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནས། བསྟོད་པར་ལ་སྟོང་ཉིད་མའེ་ 
བུ་དབྱངས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གདུང་བའི་ནས་གོང་བཞིན། གཡང་འདི་ལ་ཚིག་རོལ། ཕྱ་ཁུ་ཡེ་ནས་ 


གོང་བཞེན། དགོས་འདོད་ཚར་ལྟར་གྱི་མཐར། ཆེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། ངལ་གསོས་ནས་གོང་བཞིན། ཆེ་དང་ 
ལ་ཚིག་རོལ། ཀླུ་ཡི་ནས་གོང་བཞིན། ཆེ་དང་ལ་ཚིག་རོལ། རིང་པོ་ནས་གོང་བཞིན། ཚེ་དང་ལ་ཆིག་རོལ། 
ཕོ་བྲང་ནས་གོང་བཞིན། ཚེ་དང་ལ་ཆིག་རོལ། ལྷ་དང་ནས་གོང་བཞེན། ཚེ་དང་ལ་ཆིག་རོལ། དུས་བཞིའེ་ 
ནས་གོང་བཞིན། གཡང་འདིར་ལ་ཚིག་རོལ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་འདུར་གདངས། 
པྱ་ཁུ་ཡེ་ནས། ནཱ་ཏིའི་མཐའ་ཡི་གཡང་འདི་ལ་ཚིག་རོལ་ཕྱ་ཁུ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ཚེ་ 
དང་དཔལ་ནི་སོགས་ཀྱི་བར་ལ་གོང་བཞེན་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་གདངས། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་བྱས་ 
དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའེ་གཡང་འདི་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕར་མར་བསྒྱུར་ལ། ཧཾ 
ངོ་། ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་རོལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནས་རྔ་ 
ཧཏཔ་ཆིཿ་ནུན། ཕྱི་ནང་ལ་ཚིག་རོལ། པྱ་ཁུ་ཡེ་ནས་གོང་བཞིན། སྦྱིན་བདག་དཔལ་ཀུན་ལ་ཚིག་རོལ། ཕྱི་ 
ནང་ནས་གོང་བཞིན། སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་ལ་ཚིག་རོལ། རིགས་བཟང་ནས་གོང་བཞིན། སྦྱིན་བདག་ 
དཔལ་ནི་ལ་ཚིག་རོལ། སྲ་ཞིང་ནས། གོང་བཞིན། སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་ལ་ཚིག་རོལ། འཕོ་འགྱུར་ནས་གོང་ 
བཞེན། འཕེལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་སྒང་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་བྱས་ལ་ 
ར་རོལ་བཞག རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་བརྗོད་ལ། གཟུངས་རིང་འུར་འདོན་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་ཕྲེང་འཁོར་སོགས་རྣམ་སྲས་སྙིང་ཕོ་དང་། ཛམྦྱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ནས་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཤུབ་བུ་གལ་ཏེ་སྟོང་བཟླས་ན། རྟ་བདག་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྲེང་འཁོར། ཕྲེང་འཁོར་ 
བཟླཟས་ན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་བཅུ་གཅིག་རེ་འུར་འདོན། རྒྱལ་པོ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཏལ དིདིའི་ཅིས་ཅན་ནཅ་་ ཞག་སྒྲུབ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཚོགས་ནི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གསོ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག ཆད་མདོ་དང་བསྟན་སྐྱོང་ནི་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་ 
རྡོར་གོས་སྔོན་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བས་མི་དགོས། རང་ལུགས་ཡང་ཕུར་གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་བྱས་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨. ༣ ༨ 


དགོས། ཕྱ་སྒོས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་དྲུང་དུ་འབོད་པའི་མ་བོས་ཀྱང་ཆོག གོང་ལྟར་བཟླས་པའེ་མཐའི་ 
འདོད་གསོལ་གསུམ་པོ་དེ་རྫོགས་པ་དང་། ཞྭ་གྱོན་བཅོམ་དུང་བཏང་རོལ་མོ་བཅོམ་ལ། ཆེམས་བརྡུང་ 
འཕར་ཆུང་གསུམ། ཆེ་དལ་བ་གསུམ་མུར་བ་གཉེས། ཡང་དེ་འདྲ་གཉེས། བཅོ་ལྔ་བརྡེག་གཅིག ཆོ་གཉེས་ 
བྱས་ལ། པྱ་ཁུ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་པོ་ནས་ས་བདག་མའེ་དབྱངས་བཅུག་ལ། གཡང་འདི་ལ་ཛར་དང་ 
རོལ་མོ་དེའི་ལས་མཁན་ལུགས། པྱ་ཁུ་ཡེ་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་། བྱང་སྒོའི་མཐའེ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཚིག་རོལ་ 
གྱི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཕར་མ་བསྒྱུར་ལ། ཧཱུཾ་བདག་དང་ལྷ་ཡི་སོགས་བསྟོད་ཚུལ་གོང་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཐཏག་ཡོད་ནླ། རྫས་ཁཉྱེད་ནས། ཇཾ་བྱིརྲ་རྣམས་ཞོསཾ། :དེད་5ར་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཛརྫོད། -རྱཾནྣ་ 
བདག་མེད་ན་མཚམས་སྦྱོར་འདིར་མི་དགོས། གང་ལྟར་དྲིལ་གསིལ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་མའེ་གདངས་ཐུང་ 
བ་བཅས། པྱ་ཁུ་ཡེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནས། བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་རོལ་སྒང་དུང་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ་བཞག པྱྭ་བུམ་བརྟག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་གདངས་མེད། ཁྒ་རཏྣ་སོགས་ཀྱི་མཐར་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། མི་དབང་འཁོར་ལོ་སོགས། ལོ་བརྒྱ་འཚེ་ཞིང་སོགས། 
བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའེ་མཐར་རོལ་ཆེན། ཚོགས་གོང་བཞེན། མཇུག་ཆོག་ནི་རྟོགས་ 
སླའོ། །ཞེ ས་སྡེ་དགེ་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱ་གཞུང་གསུང་རབ་རང་རེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་འོད་དོ། ། ཡང་འདིའི་བདག་ 
ཟོ ྐྱེད་རྡ་རྗ ཕུར་པ་ བྱེད་ན། ག ཤོམ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ ཕུར་གཏོར་ལྔ། སྨན་རཀ་དེ་དང་རྗེ ས་འབྲེ ལ་གཏོར་བ སྔོ་བསྐང་བ་ 
བྱེད་ན་དམ་རྫས་བཅུ་ཚར་ནས་གཅིག་གི་བར་གང་རིགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསྐང་། བསྡུས་བསྐང་། སྲས་མཆོག་རིགས་ 
ལྔའི་ཕུར་པ་ཡུངས་དཀར་བཅས་དང་། ནུབ་རྗེས་མར་དགོས་པའེ་ཚོགས་ཐ་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུས་བྱས་དངོས་གཞི་ 
གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས་རིག་འཛིན་བསྐུལ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་བདག་མདུན་དང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་གི་ 
གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར། ལྷོར་གླ། བཀྲ་ཤིས། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྗོགས་པའེ་བར་བྱས་ལ། པྱ་ 
གླུད། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 


ཝ་བསངས་སྦྱངས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན། ཚོགས་བྱིན་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་བཤགས་སྤྱི་བསྟབས་སྲིད་ཞི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ནས་དེང་འདིར་སྩོལ་བར། གཞུག་ཆོག་གི་མཆོད་པར། བཛཛ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་མྨི་ཏ་དང་། སྭ་བཱཱ་ཝ་བསངས་སྦྱངས་ 
ནས། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱཧཱའི་བར་གོང་བཞེན། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྣམས་གཞུང་ 
བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྗོགས་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཉིན་རྗེས་མར་བསྒྲལ་མཆོད་རྗོགས་ནས་ 
པྱ་སྒོ་དབྱེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ལ་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་གྱེས། སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ལ་རྒྱས་པར་བཏང་། སྤྱི་བཏབ་ཕྱིར་བྱེད་ན་ཕུད་གཏོར་ལྔ་དང་། དམ་རྫས། བཀྲ་ཤིས་བསྐང་། 
བསྡུས་བསྐང་། བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཕུད་ཆང་རྣམས་ཐོག་ཁར་བཤམས་ལ་པུ་ཏྲ་བསྐུལ། སྤྱི་བཏབས། བསྟན་སྐྱོང་ 
སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྱས་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། རྣམ་སྲས་མཆོད་བསྟོད་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ 
དང་། སྤྱི་བཏབ་ནང་དུ་བྱེད་ན་ལྷག་མ་རྗོ་གས་གྲལ་སྤྱི་བཏབ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་བྱའོ།། །ཞུས་སོ།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


